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RESUMEN REUNION DE PADRES 2°ESO

En la reunion de padres de 2° E.S.O. celebrada el pasado 17 de septiembre, se u

. . BILINGUES SECUNDARIA
trataron los siguientes temas: REGION DE MURCIA

1. PRESENTACION DEL EQUIPO DIRECTIVO:

- Direccidn titular: D2 Isabel \{ilas Botana.
- Direccion Académica: D @ Agueda Diaz Alcazar.
- Jefatura de Estudios: Don Antonio José Gutiérrez Avilés

2. VOLUNTARIOS PARA VOCALES DEL AMPA enviar datos (incluyendo el - - %
curso de vuestro hijo) a: ampa@adoratricescartagena.com antes del 23 de “™ - e canino

octubre.

3. PRESENTACION DE LA OFERTA EDUCATIVA Y LOS DIFERENTES PROGRAMAS Y
PROYECTOS.
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4.PRESENTACION DEL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION:
- Orientadora psicéloga: M? Carmen Mata.

- Pedagogia Terapéutica: Agueda Diaz y Cristina Martinez Zambudio.

- Audicion y Lenguaje: Agueda Diaz y Cristina Martinez Zambudio.
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5. PROTOCOLO DE ACTUACION:

TUTOR/PROFESOR / JEFATURA DE ESTUDIOS / DIRECCION
El contacto, preferentemente mediante envio de correo electronico.
6. MEJORAS REALIZADAS
Implantacion de Bachillerato

7. PRESENTACION POR PARTE DEL EQUIPO DE PASTORAL DEL LEMA DE ESTE ANO:
EN CAMINO

e Cuidado personal.
e Cuidado del otro.
e Cuidado de la esperanza.

8. HORARIO DE 2° ESO:

ENTRADA 7:50 PUERTA ROSA
SALIDA 14:10: PUERTA GRIS

% Se ruega puntualidad.
9. AUSENCIAS Y RETRASOS:

- TELEGRAM Acumulacion de ausencias (comunicar absentismo escolar segun protocolo
PRAE) Retrasos (A los diez retrasos se informa a casa y a absentismo escolar segun normativa
legal) RRI del Centro establece: 3 retrasos computan como 1 falta. Se ruega que se justifiquen
en la medida de lo posible las faltas de asistencia (mediante justificante o via correo
electronico).

-Mas del 20% (mes) — Absentismo Escolar (PRAE)  Importancia de eliminar el absentismo
- Retrasos: Entendemos por retraso aquel alumno que no sube con su fila.
3 retrasos = 1 Falta.

10.ENTREGA DE NOTAS: VIERNES 20 DE DICIEMBRE
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11. ADECUADA UNIFORMIDAD EN EDUCACION FiSICA:

12.ATENCION A LAS FAMILIAS: (via telematica y/o telefénica)

CANAL: PROFESOR-TUTOR-JEFE DE ESTUDIOS-DIRECCION

TUTOREA 2° A EVA LORENA SAURA: lunes 08:55 a 09:50h
TUTORIA 2° B LEONOR ACOSTA DEL AMOR: martes a las 11:15 a 12:10h

JEFATURA DE ESTUDIOS:
Antonio Gutiérrez Avilés: je-ciclos-eso@adoratricescartagena.com
DIRECCION ACADEMICA

Agueda Diaz Alcazar direccionacademica@adoratricescartagena.com

13 _FECHAS DE INTERES: publicacion de notas en Plumier Mirador VIERNES 20 DE
DICIEMBRE

< DIAS NO LECTIVOS:
26 y 27 de septiembre: Cartagineses y Romanos:

1 de noviembre: Festividad de Todos los Santos

06 y 09 de diciembre: Festividad Dia de la Constitucion y Dia de la Inmaculada
20 de diciembre al 06 de enero: Vacaciones de Navidad

(VUELTA AL COLE: 07 de enero)

14. CONTENIDOS DE LAS ASIGNATURAS DE LA PRIMERA EVALUACION
-Se subiran a la Classroom de cada asignatura y en cada evaluacion.
15. ALUMNOS CON ASIGNATURAS PENDIENTES DE 1° ESO

-Para aquellos alumnos que llevan alguna asignatura suspensa del afio anterior, tendran un
plan de recuperacion para recuperar la materia a lo largo del curso.
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16. DESAYUNO SALUDABLE

fed 8 BTl a1l el @Yol v
Ji 5,3%1[, ¥ | % P | JjJﬁ,-jn u,&t - an
o) .
FRUTA BOCADILLO FRUTA DULCES
(preferiblemente (de temporada) (preferiblemente (e temporada)  SALUDABLES
pan 100°% integral) ~, pan 100% integral) Reposteria casera,
Embutidos como | -+ Embutidos como ) chocolate negro...
jamén curadoo '~  jaméncuradoo ) 5778
Botella pechuga de pavo. ; pechuga de pavo, 2
¥ tupper Tomate L4 Tomate -3
reutizables Queso  Acompaiadade  Queso  Acompaiadade IO repefimos!
.‘T.I _b_ Atdn un PEQUERO Atin un PEQUEND c
1 Aguacate BOCADILLO Aguacate BOCADILLO |
Hummus s
NV N ] _
it i o L/
17.INFORMACION DIDACTICA
MATERIA/PROFESOR CORREO

Educacion Fisica
Juan Angel Merino

jamerino@adoratricescartagena.com

Inglés
Leonor Acosta Del Amor

acosta@adoratricescartagena.com

Geografia e Historia
Maria José Gonzalez Amate (2°A)
Tamara Pérez Rodenas (2°B)

mgonzalez@adoratricescartagena.com
tperez@adoratricescartagena.com

Matematicas

Maria del Carmen Cervantes Aliaga (2°A)

mcervantes@adoratricescartagena.com

Francés
Maria Angeles Patifio Cuevas

mapatino@adoratricescartagena.com

Lengua Castellana y Literatura
Eva Lorena Saura Garcia (2°A)
Pilar Segura (2°B)

Isaura@adoratricescartagena.com
psegura@adoratricescartagena.com

Mdusica y Religion
Encarnacion Diaz Ros

ediaz@adoratricescartagena.com
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Educacion Plastica mdelacerra@adoratricescartagena.com
Marisa de la Cerra Juan

Fisica y Quimica ivilas@adoratricescartagena.com
Isabel Vilas Botana

PT cristinapt@adoratricescartagena.com
Cristina Martinez Zambudio

AL agdiaz@adoratricescartagena.com
Agueda Diaz Alcazar

18. PROGRAMA DE ALERTA ESCOLAR
Se requiere que las familias, en el caso en el que sus hijos lo requieran, comuniquen

problemas cardiacos, epilepsia, diabetes Tipo | y alergias graves que requieran el uso de pluma
de adrenalina, ya que debe de ser actualizado anualmente.

19. PROGRAMA DE INTERCAMBIO:

Desde el area de francés se esta organizando un intercambio de alumnos y profesores con el
colegio francés Charlemagne (Lille). En febrero, vendria a Cartagena un grupo de alumnos y
profesores franceses y en el mes de abril iremos a Francia nosotros. Los alumnos se quedaran
a dormir en casa de su correspondiente francés y viceversa.

Desde inicio de curso, se llevaran a cabo diversas actividades para que los alumnos se
conozcan entre si antes de verse en persona y la profesora de francés pondra también en
contacto a las familias.

20. EDUCACION PARA LA SALUD

- Desayuno saludable. Controlar desde casa la cantidad de alimentos que traen para el
recreo y que aprendan a valorar su importancia.

- Insistir en la importancia de mantener habitos posturales correctos.

- Destacar la importancia de que los alumnos tengan las horas “suefio” y descanso
necesarias (uso de moviles, tablets, consolas, TV,.... a horas inadecuadas y sin control).

- Plan de Salud: higiene, normas de EF.

- Actuaciones para el plan de reciclaje.

- Actuacion en caso de emergencias.

21. SALUD VISUAL

La aparicion de las pantallas en la vida de los nifios y las nifias es incuestionable. La indudable
atraccion que ejercen para ellos también. Entre los profesionales, especialmente entre los que
se dedican a cuidar de la salud visual, existe preocupacion por los efectos a corto, medio y
largo plazo del uso de los diferentes dispositivos, ya que en verdad estamos ante una realidad
reciente para la que todavia no hay demasiados estudios cientificos.
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Para minimizar los efectos indeseables sobre la vision, el Servicio de Oftalmologia ha
desarrollado una serie de consejos en el uso de pantallas.

https://hospitaldenens.com/es/blog-es/infancia-y-pantallas-consejos-para-una-buena-salud-visual-2/

CONSEIOS CARA UN USO ADEEUALO 0€ LAS

DE VISUALIZACION.

0 Distancia ojo-pantalla

Debe ser de § om por pulgada do parstalla. Esto equivale a apressmadamente 35 em
para mdwvles (ia discancia que bay del codo a ln palma de & mano), 60 cm para
pantaliis de ordenador (ka longited de lod brazos en extenuién) y 3 m para TV,

-

Angulo de mirada e

Para pantalizs de orderadon, los ojos deben astar situados de rente at partalla y ia lines de
mirad ha de caer unos T om por debajo del borde superior de la pantalla en cuestion
Cuande s trats de trabajar con tabletas, s& recomiends Uil un tOports que permita ona
mclinacion de la pantalla de &5 grados y sempre por debajo de |a linea de rirada del
obesrvadon

o Tiempo de uso

Para relagr la acomedacitn y 1 convergenia comvers hacer desesnson de 20 segundos eada
20 minutos de trabajo, mirando ko mils lejes posible 4 través de una ventana o moviendo los
ojos de-una escuing oel techo 5 la otra. Es-aconscjable estudiar o hacer Ios deberes primers y
despuds utilizar el mdwil, Se recomienda que el uso de las pantalias de vwaslgacdn yio de mdwiles
2 limite a dos horas diarias, Se debe evitar utifizarlos 3 partir de una hord antes de acodtaree,

Postura 0

Hay que estar sentado adecusdamente espalda recta y pies tocando o suelo, La sila ha de
ser de altura repulable, Para ordenadores portitiles se recomeends ¢l Uso de un teclado extemo
fque permtal tener fos hombros reljadosy los codet certa del aesrpa

9 lluminacién ambiental

La intensidad de la iluminacian ambiental tiene que ser moderada pars que no ea
necesario auvmuntar el brifle del monltor

Es menester una uz puntual para tluminar los textos de (s mesa Exta debe colocarse a b
izqlierda de ks persona 3 5 diestra, y & fa derecha s es zurda, Las ventanas v [as fuentes de fuz
no deben hacer sombirias ni refies soboe ln pantaila

e

Caracteristicas de la pantalla o

Para reducic |z Batiga Vsl se recomisnda que & lamafo de la pantalla del ordensdor sea como
minirme de |5 pulgadas y que tenga una velocidad de refresco do 65 He. Parafavorecer ol
COMITISE NECEsan, &5 msjor rabiar con caracterss c3curns sobre fondo clar (polaridac]
postim), intentando que |z dierenca de daridad srtre of fondo y of abieto sea lo mds grande
pasible, La meor combanacidn s la de |stras negras sobre fonda Banco ¥ |3 menod acorsejabls
esla de letris anles sobre fondo rmoso, En 6% dsposttves mdwles so ajustard ef brillo y &
contraste de [ pantalla pars que estén en consonsncs con | luz ambiental

0 Teléfono movil
Lat pardalia debse ser de grin tamana, mschucldn alta henisancia ala, contraste allo y thsa de
reflejo baja B tamafo de la fetra ha de qustarse para que se pueda leer comodamente 2 la
distarcia adecuada. L as manos, las mufiecas y |os antebrasos tenen que estar paralelos al suelo,
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22. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

% Sesiones compartidas de tutoria sobre “salud y prevencién del alcohol”
% Festival de villancicos

% Inicio de catequesis (11 de octubre)

% La vuelta al cole

23. PROHIBIDO TRAER:
e Balones
e Aparatos electrénicos
24.CHROMEBOOKS

- Se recomienda llevarlo protegido de la botella de agua, funda, carcasa...
- Auriculares individuales ( no cascos)

- Classroom (aula virtual)

- Camara tapada.

- Importante llevar el Chromebook cargado todos los dias.

25. RECORDATORIOS:

% Uso de la agenda y correo electrénico como modo de comunicacion y de control de
actividades. Importancia de su revision diaria y firma de notificaciones.
% Toda la informacién o dudas que las familias tengan se aclararan con el profesor o

tutor, evitando falsas informaciones por los grupos de Whatsapp.
% Informacién en la pagina web del colegio.

% Tutorias: previa cita con el tutor.
% Importante tener el correo electrénico y teléfono de los padres actualizados para

facilitar la comunicacion.

% Agquellos padres que necesiten la informacion por duplicado por situaciones
particulares, se pondran en contacto con el tutor para facilitar un nuevo contacto.

% Aguellos alumnos con asignaturas pendientes de primero, deben recuperarlas ya que
son sumativas al curso actual.

POR SER PARTE DE ESTA GRAN OBRA
£ 5 .




