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MATERIAL NECESARIO 

 

SEMANA DE INMERSIÓN LINGÜÍSTICA 
 

 

 

- Prendas marcadas CON NOMBRE 

- Camisetas de verano y pantalones cortos 

- Camisetas para navegar, tipo tops de lycra para protegerse del 
sol y de las rozaduras del chaleco salvavidas 

- Bañador (tres preferiblemente) 

- Zapatillas de deporte 

- Calzado de baño, tipo chanclas, preferiblemente con sujeción al 

pie para navegar 

- Gorra 

- Chándal (o cualquier otra prenda de abrigo) 

- Cremas de protección solar y After-sun 

- Ropa de vestir algo más formal, y cómoda, para las excursiones 

- Útiles de aseo personal y de limpieza de ropa 

- Toallas de playa y otra de aseo de fácil secado 

- Documentación personal y/o sanitaria 

- BOLSA DE PLÁSTICO para ropa sucia o mojada 

- Cantimplora 

- Mochila pequeña para excursiones (ahí pueden llevar el 

almuerzo del primer día) 

mailto:usuario@adoratricescartagena.com
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